
 

 

 

 

 

         豊橋ちぎり寮                 １０月号 

   豊橋市高師町字北原 1－107 ℡61－0117 

 

今年ももう残すところ 2 ヶ月と少しになってしまいましたね。みなさん今年中にやろうと思っていて 

やり残したことはありませんか？わたくしはたくさんあります。本を「～冊」読もうとか体重を「～ｋｇ」 

減らそうとか。う～ん、他にもあったのに思い出せない。あと２ヵ月半、ちょっとでもやろうっと！！ 

  

～一泊旅行～          
    

9 月１７、18 日に利用者さん 25 名と職員 6名 

（マイクロバス＋ワゴン車）の大所帯で浜松に 

一泊旅行に出かけました。 

 浜松動物園では歩き回り、（休憩所の方から 

アイスクリームの差しいれがあり 、 みんなで 

大感激！！）浜名湖遊覧船では ､一部の方は 

デッキに出て潮風にあたり、ゆったりと満喫した

ひとときを過ごしました。 ホテルでは夕食・朝食 

共にバイキングに舌鼓。 他のお客様と一緒に 

選んでいる様子は寮内とは違った一面を見る 

ことが出来、新たな発見がありました。大浴場での入浴を済ませた後は、あっという間に 

就寝。最後には利用者さんから「また、行こうね。」と言ってもらえ、心から嬉しいと 

感じられた旅行でした。 

 

 

 ～クラブ活動～    ～美術クラブ編～           
 美術クラブでは、先日行われた福祉まつりに出展 

する為の絵を描きました。主に画用紙にクレヨンで 

好きな絵を描いて頂きました。人物を描く方、食べ物 

を描く方、風景を描く方など思い思い自由に好きな絵 

を描いて頂きました。中には色彩感覚が実に奇抜でと 

ても個性豊かな絵を描かれる方もいました。みなさん 

本当に素敵な絵を描かれていました。今年度、出展作品 

をご覧になっていない方は、是非来年ご覧になってみ 

て下さい。 

    

 



 

                         

                 

 

 

  

  
☆誕生日外出を行いました。  

   「何が食べたい？」「ラーメンが食べたい。」あれ？この間 

   まではうどんだったような気が・・・。そんなことは気に 

   しません。だって、今日は菊江さんの誕生日です。シルバー 

   ウィーク 2 日目の 20 日、宮田さんは 55 回目の誕生日を迎え 

   ました。ラーメンを食べた後はプレゼントを買いにアピタに 

   行きました。予想以上の混雑に少々お疲れでしたが、お目当 

   ての本や服を買い、大満足で帰ってきました。菊江さんおめ 

   でとう！！ 

 

     

来る 11 月 15 日（日）にちぎり寮一年に一度 

の大イベント「ふれ愛まつり」が開催されます。 

詳しくは、同封のチラシをご覧ください！！ 

             

 

 

 

 

 
 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご意見、ご感想、ボランティア希望などなど…お問い合わせは『安心をさぽーと』豊橋ちぎり寮 

               地域交流担当スタッフまで。お待ちしてまーす！  ℡（０５３２）６１－０１１７ 

『編集者のつぶやき』 

ところどころに点在したパズルのピースが最後の最後で収斂され

ていく様は、なんともいえず爽快であり、きっと柔道をやっている

方なら「一本」を取ったときの感覚であったり、野球ならさしずめ

サヨナラヒット or サヨナラホームランといったところでしょうか？

前置きが長くなりすみません。なんのことかというと、わたくしが

大好きな「ミステリー小説」のことです。素晴らしいものは､最後の

数ページになってくると手が震えてくるぐらい興奮してしまいま

す。みなさんもぜひ読んで見てください。おすすめはたくさんある

ので、一報いただければ喜んで教えます！       鈴木広志          

   

 

お誕生日おめでとうございます！ 

９月 ２０日 宮田菊江さん ２３日 足立多加さん   

     

     

 

  

 

 

 


