
 

 

 

 

 

         豊橋ちぎり寮                 １月号 

豊橋市高師町字北原 1－107 ℡61－0117 

 

    あけましておめでとうございます！年末年始は忙しかったですか！？紅白歌合戦に、箱根駅伝、 

今年で最後のかくし芸大会・・・。あっ、テレビ番組ばかりでしたね（笑）。暗いニュースが多いですが、 

今年一年明るく過ごせるように、この「小さな窓」で明るい話題を提供していきたいと思います。 

  

～忘年会～          
    

   年末最後の大イベント「ちぎり寮忘年会」が１２月 

１６日に行われました。楽しい一時を過ごして頂けるよ 

うランチバイキング、ゲーム、演奏会を企画しました。 

ランチバイキングではご飯を食べながらカラオケを楽 

しみました。採点ゲームが設定されていた為、高得点を 

出した利用者さんはとても喜んでいました。お腹いっぱ 

い食べ、飲み、歌いました。昼食後は総合訓練室に移動 

し、ゲームと演奏会を行いました。的当てゲームを行い 

ました。上手く的に当てる方もいれば、そうでない方も 

いましたが皆さん真剣に的を狙っていました。ゲーム後には皆さん全員に景品を渡しています。暖 

かい帽子や手袋が当たった方はその場でかぶり、とても嬉しそうな表情をされていました。他にも玩 

具、ＣＤデッキ、洋服などが当たっています。会の最後はスタッフがバンドを結成し、生演奏を披 

露しました。利用者さんから希望が出た青い山脈、高校３年生、上を向いて歩こう、崖の上のぽにょ 

、そしてちぎり寮寮歌を歌いました。最後は利用者さんも舞台に上がり一緒に歌っています。 

踊り、歌い楽しい時間を過ごしていました。 

一年間、お疲れ様でした。来年も健康で笑っていられる一年でありますように☆☆ 

 

   ～初詣～              
       ～２０１０年～新たな年がスタートしました！！新年を迎えたということで、佐藤神社に 

参拝に出掛けています。お賽銭を入れ、手を合わせ今年一年も健康で楽しく過ごせるように 

と願っています。数グループに別れ出掛けました。その後は、喫茶やランチをグループごと 

に楽しんでいます。帰省が出来ず、寮に残った利用者さんも寮での正月を楽しまれていました。 

  
 

 

 



 

                         

                 

 

 

  

  

☆誕生日外出を行いました。  
 今日は、西村真治さんの誕生日です。事前に西村さんに 

「今度、外出する時は何が食べたいですか？」と聞いた 

ところ、「お寿司がいいです。」と言われたので好きな寿司 

がたくさん食べられるように「かっぱ寿司」に行くことに 

しました。ただ、店内では流れてくるお寿司にびっくりし 

たのか、自分ではお皿を取ろうとしないので、スタッフが 

西村さんに伺いながらお皿を取りました。やはり好きなお 

寿司だけあってすごく嬉しそうに食べていて、見ている方 

もとても心地よかったです。この様子なら来年の誕生日もお寿司かな？西村さん！ 

 

   施設開放事業のお知らせ 

来る１月３０日、土曜日に節分茶会が催されます。 

素敵な演奏会！や無料のお茶やお菓子を振舞います。 

 

    詳細は、同封のチラシをご覧ください！！ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご意見、ご感想、ボランティア希望などなど…お問い合わせは『安心をさぽーと』豊橋ちぎり寮 

                        地域交流担当スタッフまで。お待ちしてまーす！℡ ６１－０１１７ 

『編集者のつぶやき』 

  仕事の休憩中に同僚が、「今の手帳って色んなことが載っててすごく

面白いんですよ！」というので少し見せてもらったのですが、本当に

様々なことが載っていて、予定を書き込むだけが手帳の役割と思ってい

た僕は驚き、そして人にすぐ影響を受ける僕は手帳というものを生まれ

て始めて買いました。買った手帳には夢や目標を書き込む欄があったの

で、ちょうど新年だし夢とか目標をしっかり書いてみました。書いてみ

るとちょっと恥ずかしいのですが、何年後、何十年後に手帳に書いたこ

とが叶うといいな～と思いながら、毎日それを眺めている今日この頃で

す。                  鈴木 広志 

                        鈴木 広志 

 

お誕生日おめでとうございます！ 

１２月   １３日 菰田弘子さん  18 日 西村真治さん  18 日 柄澤翔太さん  

          24 日 今泉高子さん  26 日 菅生洋子さん 

     

 

  

 

 

 


