
 

 

 

 

 

         豊橋ちぎり寮                 １２月号 

豊橋市高師町字北原 1－107 ℡61－0117 

 

    冷え込みがだいぶ厳しくなってきましたね！！今年も残すところ半月、みなさん師走っぽく 

忙しいですか？わたくしは、「いそがしい」というより、寒さにやられ、長いこと風邪を患って 

いて、鼻をかみすぎてしまい、鼻の周りが「いたいたしい」です・・・。 

  

～残念、無念、ふれ愛まつり・・・でも～          
    

 去る、11 月 15 日は本来ならばちぎり寮の一大イベントで 

ある「ふれ愛まつり」が開催され、大勢の来寮者で賑わった 

ところでしたが、昨今の新型インフルエンザの感染拡大の 

影響（ちなみにちぎり寮では 12 月 15 日現在で感染者は 

ゼロです。）で、残念ながら自粛というかたちをとりました。 

 利用者さん、保護者の皆さんへのねぎらいと、私たち職 

員のふれ愛まつりにかける情熱を絶やさぬために、まつり 

に代わって保護者のみなさんと利用者さん、職員で懇親会 

とお茶会を催すこととなりました。生活棟や食堂などで全 

員が入り混じり、和やかな雰囲気の中で歓談と会食を楽しみ、静かで落ち着いた空気感のもとではお茶 

 会を楽しみました。 

  ふれ愛まつりの盛大さ、賑やかさには二歩も三歩も及ばないものの、終始和やかな時間が 

 流れ、利用者さんにとっては有意義な時間が過ごせたことと思います。 

 

～コロナ理容奉仕～              
 月に一度コロナ美容室さんのご好意で利用者さん 

２名ほどが調髪をしに出掛けています。皆さん髪を切 

り終えて帰寮すると、髪だけではなく表情もすっきり 

されています。スタッフに「髪、切ったよ」とアピール気 

にされる方も多く。「コロナさんに行きます」と声を掛 

けすると、皆さん本当に嬉しそうな表情をされていま 

す。 

        ありがとうございます！！ 
 

 

 



 

                         

                 

 

 

  

   

 

☆誕生日外出を行いました。  
 11 月 7 日、藤田鉄也さんの誕生日外出に出掛けました。 

昼食は、「びっくりドンキー」のランチ。あつあつハンバ 

―グを美味しそうに、ほおばっていました。大満足の食事 

を終えた後、「g.u.」に行き、ズボンを 2 本購入しました。 

あまり入ったことのない試着室に戸惑いを見せながらも、 

ウエストと丈を合わせ、裾上げをしてもらいました。 

 衣装持ちの藤田さんですが、今回買ったズボンを履いて 

また、どこかへ出掛けたいですね！ 

 

   施設開放事業のお知らせ 

来る１月３０日、土曜日に節分茶会が催されます。 

素敵な演奏会！や無料のお茶やお菓子を振舞いますので 

是非ぜひお起しを！！１３時３０分からです。遅れず来てね！ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご意見、ご感想、ボランティア希望などなど…お問い合わせは『安心をさぽーと』豊橋ちぎり寮 

                        地域交流担当スタッフまで。お待ちしてまーす！℡ ６１－０１１７ 

『編集者のつぶやき』 

  

  一気に寒くなって、温かい食べ物が美味しい時期になってきまし

た。やっぱり、寒い時は鍋が食べたくなります。最近ではいろいろな鍋

が出てきています。豆乳鍋、コラーゲン鍋、カレー鍋、トマト鍋などた

くさんありますね。我が家ではキムチ鍋が定番でしたが、先日カレー鍋

を食べましたが、とても美味しかったです。皆さんは、どんな鍋で寒い

季節を過ごされていますか？ 

                         足木 好美 

 

お誕生日おめでとうございます！ 

１１月     ６日 皆元靖子さん  7 日 藤田鉄也さん  

     

     

 

  

 

 

 


