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 まだまだ暑い日も続いていますが、いつしかせみの鳴き声をきかなくなり、道端には赤や黄色の

落ち葉が目立つようになりました。秋が近づいて来ているんですね。もうすぐどんぐりや、しいの実

拾いもできるかもしれませんね。 

 今月は運動会があります。気温の変化で体調を崩しがちです。体調管理に気をつけて、子供た

ちの元気な姿を、ご家族の方にも見ていただきたいです。 

                                        

                                   

      １０月の予定 

 

 

１日（土）  福祉祭り 

       * 園児さんの給食あります。 

  ５日（水）PM  父母の会座談会（もも組）                  外来保育 

        ＊午後ティータイム分離になります。                 ６日（木）・１３日（木） 

 １２日（水） 会内総合防災訓練                         １９日（水）・２７日（木） 

         ＊安全な道を選び帰宅していただきます。                      

２６日(水) 分離保育 もも組  

２７日（木）  誕生会                               

 ２８日（金） 豊橋養護学校体験会                           

 ３０日（日）  運動会                                        

３ 1 日 （ 月 ） ふ り か え 休 日                                  職員出張                                       

                １２日（水）   新城 幾田   

                  １３日（木）PM 豊川 曾根田              

                                       ２０日（水） 中肢連研修 田中                                

                                                  



                 

          １０月生まれのおともだち  

         ５日 てんまくん      ６歳                 

           １５日 るねちゃん      ３歳             ＊８月２９日、                    

           １９日 せのんちゃん    ３歳              てんま君に弟が             

           ２２日 たいがくん      ２歳              できました。                 

           ２５日 おうたくん      ６歳               琉満（りゅうま）くん               

           ２６日 かおるちゃん    ３歳               です。よろしくね！                   

             

                 

 

おさんぽ 
 最近少し暑さも和らいできたので、歩く練習をしに外へ出かけることも多くなりました。訓練室の

中を歩くのも、あれこれ子どもたちが楽しめるように工夫をするのですが、狭くてＯＴをやっている

お友達の所へ乱入してしまったりします。やっぱり外の方が、楽しい事がいっぱいです。今までお

母さんの抱っこで見ていた外の景色も、自分で立った目線だとまた違うものが見えてきます。 

 歩行器で沢山歩いてもらおうと外に出たら「だんご虫～。」 「あり～。」怖くて動けなくなってしまう

子もいました。ありはどこでもいるので、４０分のＰＴの時間に数メートルしか進めなかったことも何

度もあります。電動車椅子で屋外デビューしたお子さんは、道路わきの壁についた排水溝を発見。

「穴があいてる！」と一定間隔に空いている穴をひとつひとつ確認して、電動なのに少しも早く進

めませんでした。 

 この秋に、あゆみから保育園を回る一週コースデビューしたお友達も、育成園前の壁に張り付き

停まりました。どうしたのかしら？駐輪場の塀の下のすきまから覗いてみると、タイヤが並んでい

るのが見えました。子どもの目の高さからだと見えるんですね。また別のお友達は、乳児院のガラ

スが光に反射していろんな色にキラキラ光っているのが気に入り、坂道を頑張って上がっていきま

した。 

 理学療法の場面だと時間の制約もあり、ついつい「沢山歩かせなくっちゃ」と思ってしまい先を急

がせてしまいます。でもこれは大人の都合ですよね。こどもにとっては、一つ一つが発見で確認し

たいものだらけなんですよね。先を焦らず、ゆっくりつき

あって行くことが、もっと見たい・触りたいに繋がって、子

どもたちの動く意欲につながるのだなと感じました。 

 時間の余裕があるときには、是非子どもさんと一緒に

同じ目線になってみて、町探検をしてみてください。とっ

ても懐かしい景色が見えますよ！  


